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 اهداف پایان درس: 
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 اهداف نگرشی:
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 پیشنهاداتی ارائه دهد. بیماری های مزمن برخی 

 

  مدرس مبحث شماره جلسه

اسیدهاي آمینه  1 

 سولفور دار

 دکتر نصراله زاده

 دکتر نصراله زاده آرژينین و سیترولین 2 

 دکتر نصراله زاده گلوتامین و گلوتامات 3 

اسیدهاي آمینه شاخه  4 

 دار

 دکتر نصراله زاده



بازگردش پروتئین ها  5 

 در بدن

 دکتر نصراله زاده

روش هاي مورد  6 

استفاده در تعیین 

مقدار مورد نیاز 

اسیدهاي آمینه و 

 پروتئین

 زادهدکتر نصراله 

اسیدهاي چرب و چر  7 

 بیهاي غذايي

 دکتر نصراله زاده 

متابولیسم چربي و  8 

 اسیدهاي چرب

 دکتر نصراله زاده 

اسیدهاي چرب و بیان  9 

 ژن ها 

 دکتر نصراله زاده 

اثرات بیولوژيكي چربي  11 

 هاي اکسید شده

 دکتر نصراله زاده 

کربو.هیدرات ها : انواع  11 

سلامت و نقش آنها در 

 و بیماري

 دکتر اسلامیان

ادامه مبحث  12 

کربو.هیدرات ها : انواع 

و نقش آنها در سلامت 

 و بیماري

 دکتر اسلامیان

 دکتر اسلامیان فیبرهاي غذايي 13 

نقش فیبرهاي غذايي  14 

 در سلامت و بیماري

 دکتر اسلامیان

ادامه مبحث نقش  15 

فیبرهاي غذايي در 

 سلامت و بیماري

 اسلامیاندکتر 

  امتحان 16 

 

 ارزشیابی درس:

   (%37تکالیف عملی ) -3(   %07امتحان پایان ترم   )-1 

 منابع:

 Modern Nutrition in Health and Disease (last edition) 

 Biological, physiological and molecular aspects of human nutrition 

 Related Articles (RCT studies)  


